O Kleidung: Sommer

. °
/N Mann

( ) Anzug

( ) Schlafanzug

( ) Bademantel

( ) Jogginganzug

( ) Muskelshirts

( ) T-Shirts

( ) Hemden

( ) Lange Hosen

( ) Kurze Hosen

( ) Pullover

( ) Sommerjacke

( ) Regenjacke

( ) Sommermantel

( ) Unterhemd

( ) Kopftuch, Mitze, Hut
( ) U-Hosen, Boxershorts
( ) Striimpfe, Socken
( ) Badehose

( ) Gurtel

( ) Handticher

( ) Badetuch

( ) Waschlappen

( ) Schmuck + Uhr

( ) Sonnenbrille

Schuhe:

( ) Sportschuhe (Wander, Tennis, Lauf,...)

( ) Anzug Schuhe

( ) Freizeit Schuhe

( ) Badeschuhe, Flipflops
( ) Schuhcreme

Q Sonstiges:
( ) Schlafsack
( ) Luftmatratze
( ) Inlineskates + Schutz
( ) Strandmatte
( ) Badetasche
( ) Drachen
( ) Golfequipment
( ) Regenschirm

X x X
3, X Urlaubs - Checkliste

reisehinweise.de

[ ]
/f Frau

( ) Kleid

( ) Schlafanzug, Nachthemd
( ) Bademantel

( ) Jogginganzug

() Tops

( ) T-Shirts

( ) Lange Hosen

( ) Kurze Hosen

( ) Rock

( ) Pullover

( ) Sommerjacke

( ) Regenjacke

( ) Kopftuch, Mitze, Hut
( ) Slips, Strings

( ) BHs, Sport BHs, Body
( ) Strimpfe, Socken

( ) Bluse, Blazer

( ) Feinstrumpfhose

( ) Gurtel

( ) Bikini, Badeanzug

( ) Handticher

( ) Badetuch

( ) Waschlappen

( ) Schmuck + Uhr

( ) Sonnenbrille

( ) Sonnenschirm

( ) Taucherbrille

( ) Schmutzwaschesack
( ) Ball, Beachtennis,...
( ) Rucksack

( ) Blasebalg

( ) Spiele

Schuhe:

( ) Sportschuhe (Wander, Tennis, Lauf,...)
( ) Kleid Schuhe

( ) Freizeit Schuhe

( ) Badeschuhe, Flipflops

( ) Stiefel

( ) Schuhcreme

( ) Bettwasche

( ) Tauchschein , Schnorchel, Flossen
( ) Wanderstock

( ) Frisbeescheibe

( ) Federball

( ) Tennisschlager + Balle

( ) Bicher / Zeitschriften
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) Kleidung: Winter 3?%@

( ) Ski-Jacke

( ) Ski-Hose

( ) Lange Unterwdsche
( ) Mutze, Stirnband

( ) Skischuhe

( ) Schaal, Halstuch

( ) Taschenwédrmer

( ) Kleidung Skilanglauf

(0 Bade Accessoires:

( ) Duschgel, Seife

( ) Haarshampo

( ) Nassrasierer + Klingen
( ) Ladyshaver

( ) Wachs

( ) Enthaarungscreme

( ) Deodorant

( ) Haarfestiger, -Spulung
( ) Brille + Putztuch

( ) Sonnenmilch

( ) Zahnbirste

( ) Nagellack / -Entferner
( ) Korperlotion

O Reiseapotheke:

( ) Kopfschmerztabletten

( ) Gegen Durchfall

( ) Hustensaft

( ) Wundsalbe

( ) Insektenschutz

( ) Ubelkeit

( ) Malaria

( ) Pinzette

( ) Warmeflasche

( ) Reisetypische
Medikamente

( ) Nadel & Faden

O Technik & Zeitvertreib:

( ) Digitalkamera / Foto

( ) Speicherkarten / Film

( ) Mp3 Player+ Kopfhorer
( ) Taschenmesser

( ) Stifte & Papier

( ) Mobiltelefon + Ladegerat

( ) Helm
( ) Winterjacke
( ) Wintermantel

( ) Skibrille
( ) Handschuhe
( ) Ski, Snowboard

( ) Winterschuhe ( ) Schlitten

( ) Snowboard schuhe ( ) Stocke

( ) Skisack ( )Skiwachs/ Bugeleisen/
( ) Skipassaufbewahrung Abziehklinge

( ) Rolli

( ) Nagelschere

( ) Nagelfeile () Q-Tipps

( ) Rasierschaum ( ) Aftershave
( ) Kamm, Blrste ( ) Fhn

( ) Eau de Toilette ( ) Parfum

( ) Haargel, -Wachs, -Spray ( ) Kontaktlinsen + Flssigkeit
( ) Tampons, Binden ( ) Pille, Kondome, Gleitgel

( ) After Sun - Lotion ( ) Taschentiicher

( ) Zahnpasta/ Mundwasser ( ) Zahnseide

( ) Schminkkoffer ( ) MakeUp
( ) Puder ( ) Lidschatten
( ) Ersatzbrille ( ) Labello

( ) Haargummi /-Spange ( ) Zahnspange /-Reinigung

( ) Schmerztabletten

( ) Prellungssalbe

( ) Erkdltungsmindernde Mittel
( ) Desinfektionsmittel

( ) Sterile Binde, Tupfer

( ) Sterile Spritze / Nadel

( ) Schere

( ) Fieberthermometer

( ) Brandsalbe

( ) Sicherheitsnadel

( ) Halsschmerztabletten

( ) Kohletabletten

( ) Nasenspray

( ) Augentropfen

( ) Insektenstiche

( ) Elastische Binde

( ) Pflaster

( ) Allergien

( ) Einmalhandschuhe

( ) Eigens bendtigte
Medikamente

( ) Batterien /Akkus
( ) Kameratasche

( ) Wecker

( ) Flaschenoffner

( ) Taschenlampe

( ) Ladegerat

( ) Objektive / Blitz / Stativ
( ) Feuerzeug

( ) Zigaretten

( ) Speicherkarten / Film

( ) Elektr. Rasierer + Kabel/Akku



C_l Auto:

( ) Navigationssystem

( ) Fihrerschein + Kopie
( ) Versicherungskarte
( ) Reifentyp korrekt

( ) Verbandskasten

( ) Batterie

( ) Werkzeug

( ) Warnwesten

:D Fahrrad:

( ) Schlauch

( ) Batterien firs Licht
( ) Werkzeugset

( ) Karten

O Wichtiges:

( ) Ausweis
( ) Reisepass

( ) Auslandskrankenschein

( ) Krankenkassen Karte
( ) Impfpass

( ) Reservierungsbestat.
( ) Pin fiir Mobiltelefon

()TOV

( ) Karten & Pléne

( ) ADAC

( ) Ol/Luftdruck/Benzin
( ) Anleitung

( ) Scheibenwischer

( ) Warndreieck

( ) Parkscheibe

( ) Fahrradpumpe

( ) Getréankeflaschen
( ) Helm

( ) Sonnenbrille

( ) Portemonnaie
( ) EC-Card
( ) Kreditkarte

( ) Fahrzeugschein + Kopie

( ) Kihltasche

( ) Schneeketten

( ) Eventuelles Dachtransportsystem
( ) Abschleppseil

( ) Eiskratzer

( ) Flickzeug
( ) Radler Hose
( ) Schloss

( ) Adressen & Telefonnummernliste
( ) Reiseunterlagen
( ) Tickets / Fahrkarten

( ) Geld in Landeswahrung ( ) Buchungsbeleg

() Visum
( ) Schutzbrief
( ) Steckdosenadapter

( ) Schecks
( ) Kopien wichtiger Unterlagen

O Wichtige Telefonnummern & Adressen: Auflistung am Ende des Dokumentes

O Kinder:

( ) Bankkarten Sperren
( ) ADAC
( ) Auswartiges Amt

( ) Institut Tropenmedizin

( ) Spielzeug/Sandsachen
( ) Latzchen

( ) Pflegetlicher

( ) Kuscheltiere / Decke
( ) Blicher

( ) Schwimmflugel /Reif
( ) lange / kurze Hosen
( ) Unterwasche

( ) Sweatshirt

( ) Nachtlicht

( ) Geschirr / Besteck

( ) Schnuller

( ) Impfpass Kind

( ) Krankenkasse
( ) Reisegesellschaft
( ) Notrufnummern

( ) Wickeltasche

( ) Windeln

( ) Bettzeug

( ) Flasche

( ) Strandschuhe / Hut

( ) Badeoutfit

( ) Kopfbedeckung

( )Jacke

( ) Schlafanzug

( ) Topfchen
Toilettenaufsatz

( ) Kinderwagen

( ) Botschaft
( ) Reservierte Unterkunft
( ) Adressen fiir Postkarten

( ) Fertigtee /- Milch

( ) Creme / Puder/ Wundsalbe

( ) Reisebett

( ) Gummistiefel

( ) Sonnencreme hoher Schutzfaktor
( ) T-shirts

( ) Socken / Strimpfe

( ) Schaal

( ) Babyphon

( ) Auto Kindersitz

( ) Kindersicherung (Steckdose, Tiir)
( ) Adresse Kinderarzt Zielort



D Tiere:

() Futter () Versorgung
( ) Fressnapf () Tiermedikamente
( ) Leine ( ) Impfung

( ) Mitnahme Moglich?! ( ) Aufbewahrung Box

(O Handgepick:

( ) Papiere (siehe Wichtig!) ( ) Adressen & Telenr.

( ) Brille / Sonnenbrille ( ) Foto + Akkus + Karte
( ) Zeitschriften / Buch ( ) Kopfhorer

( ) Essen / Trinken ( ) Nackenkissen

( )JUmrechnungstabelle ( ) Kofferschlissel

O Vor der Abreise:

( ) Reise Buchen ( ) Flugtickets kaufen

( ) Impfungen ( ) Adressen Postkarten
( ) Gultigkeit der Ausweise ( ) Kopien der Ausweise
( ) Essen / Trinken ( ) Nackenkissen

( ) Urlaubsanschrift ( ) Reisefuihrer Heft

( ) Visum, Einreisebestimmungen im Zielland

( ) Post abmelden /Briefkasten leeren lassen

( ) Telefontarife im Zielland ( ) intern. Fihrerschein

( ) Ersatz Unterbringung

( ) Quaranténe im Zielland
( ) Tierarzt im Zielland

( ) Spielzeug

( ) Ubersetzer / Sprachfiihrer
( ) Wichtige Medikamente

( ) Kaugummis

( ) Schlafbrille

( ) Fremdwahrung eintauschen

( ) offene Rechnungen Zahlen

( ) Kreditkarte / Scheck prifen

( ) Schlafbrille

( ) Rufnummern zur Sperrung

( ) Vertrauensperson Schliissel geben

( ) Je nach Dauer der Reise Gefrier und
Kihlschrank abtauen

( ) Vignette / Mautkarte
( ) Rucktrittsversicherung
( ) Arzt, Zahnarzt Besuch

( ) Adresse Botschaft ( ) Grine Versicherungskarte
( ) Jugendherbergsausweis ( ) Fahrzeug Inspektion
( ) Wertsachen deponieren ( ) Zeitschaltuhr

( ) Haustier Unterbringung ( ) Blumen gielRen
( ) Anrufbeantworter organisieren

O Tag der Abreise:

( ) Fenster schlieRen

( ) Netzstecker Ziehen
( ) Mull entsorgen ( ) Pflanzen gielRen

( ) Antenne Stecker ziehen ( ) Auto sicher parken
( ) Koffer beschriften

( ) Rollladen hoch / runter

( ) Rollladen Zeitschaltuhr ( ) Tiiren schlieRen
( ) Gas / Wasser abdrehen( ) Heizung / Licht aus

( ) Punkt WICHTIGES checken
( ) Bugeleisen, Herd,
Kaffeemaschine ausstellen

( ) Keine Hektik! Ruhe bewahren - Sie haben Urlaub = SpaR / Erholung




(O camping:

()
()
()
()

( ) Gaskocher & Kartusche
( ) Kochtopf, Schissel
( ) Tupperbehalter

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

Schlafsack
Blasebalg
Axt / Hammer
Becher

Sparten
Tassen
Thermoskanne
Handticher
Grillsachen
Klchentlicher
Teelichter
Kopfkissen
Kiihlbox
Zahnstocher

O sonstiges:

( ) Isomatte

() Zelt

( ) Feuerzeug

( ) Alu/ Frischhalte Folie
( ) Taschenlampe

( ) Kochbesteck

( ) Pfanne

( ) Mall- / Plastiktiten

( ) Spulutensilien

( ) Salz / Zucker /Pfeffer
( ) Nudel

( ) Eimer

( ) Vorzelt

( ) Besen & Schaufel

( ) Kabel / Schnire

( ) Getrénke

( ) Flaschenoffner

( ) Luftmatratze

( ) Heringe

( ) Messer

( ) Geschirr

( ) Campingtisch

( ) Brettchen

( ) Stihle

( ) Kaffee / Filter

( ) Tee/ Kakao

( ) Nutella / Marmelade

( ) Doseneintopf / Dosennahrung

( ) Beleuchtung

( ) Bier, Wein & andere alkoholische
Freuden

( ) Abdeckplane

( ) Toastbrot

( ) Fernglas
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Adressen und Telefonnummernliste:

— Das vollstandige Verzeichnis der Vertretungen der Bundesrepublik Deutschland im

Ausland finden Sie hier: Auswartiges Amt

— Liste der medizinischen Untersuchungsstellen in Deutschland, die

Tropentauglichkeits- und Tropenriickkehruntersuchungen durchfiihren finden Sie

hier: Bundesverwaltungsamt

Deutschland

Wir Gibernehmen keine Haftung fiir die Angaben der jeweiligen Rufnummern. Anderungen

und Irrtimer vorbehalten.

Allianz

Ambulance Service des ADAC
Arag Service

Atlas Ambulance Service
Deutsche Rettungswacht
Giftinformationzentrum

HUK-Coburg

Suchmeldung per Radio (Anruf nur aus Deutschland maoglich)

Zentralruf der Autoversicherer

+49 - 0080011223344
+49 - 089 -767676
+49 - 0211 - 96301
+49-02421-91170
+49 -0711 - 701070
+49 - 0551 - 19240
+49 - 069 - 6655566

0180-5101112
(Geblihrenpflichtig)

01802 - 5026
(Geblihrenpflichtig)


http://www.auswaertiges-amt.de/diplo/de/Laenderinformationen/DtAuslandsvertretungenListe.pdf
http://www.bva2.bund.de/imperia/md/content/abteilungen/abteilungvi/richtlinien2/richtlinieviii/20.pdf

Banken, Kreditkarten und Telekommunikation

- Fiir Deutschland

Unter den folgenden Nummern kénnen deutsche Staatsbiirger lhre SIM Karten, EC Karten,
Krankenkassenkarten und Kreditkarten sperren lassen. 24 Stunden am Tag kénnen Sie die
Hotline flir das Karten Sperren erreichen.

Telefonnummer Inland 116 116
Telefonnummer Ausland +49 116 116
[

mmmm Fiir Osterreich

Inland 0800 204 8800
Ausland +43 1204 8800
American Express

Blue Card und Classic +49/69-9797-1000
Card

American Express +49/69-9797-2000

Gold Card

Diners +43/(0)150135-14
Mastercard +43/(0)171701-4500
Visa +43/(0)17111-770

ﬂ Fiir die Schweiz

American Express Inland 0800 255 200

+4144 27122 30

Maestro
Mastercard 0800 897 092 oder +1 636 722 7111
Visa 0800 894 732 oder +1 410 581 9994

Hier finden sie Informationen um lhre Karte zu sperren:

e American Express
e Maestro

e Mastercard

o Visa



http://americanexpress-de.custhelp.com/cgi-bin/americanexpress_de.cfg/php/enduser/std_adp.php?p_sid=7m2xtLej&p_accessibility=&p_redirect=&p_search_text=Karte%20Sperren&p_widx=1&p_faqid=161&p_topview=1
http://www.maestro.ch/ma_home/ma_kontakte_maestro.htm
http://www.kriminalpravention.ch/wsn/link.php?id=865
http://www.visaeurope.com/

Land

Agypten

Albanien

Andorra

Angola

Antigua und Barbuda
Australien

Armenien

Aserbaidschan

Bahamas
Bahrain
Bangladesch (Dhaka)
Barbados
Belgien

Benin

Bhutan

Bolivien (Lapaz)
Botswana
Brasilien
Bulgarien

Burkina Faso

Chile

China
Costa Rica

Deutschland

Dominica

Domenikanische Republik

Ecuador

Elfenbeinkiste
El Salvador

Estland

Fidschi

Finnland

Frankreich

Feuerwehr
125

18
118
115

01
110

9555555

18

Notarzt
123

17
118
116
999 /911

000 (Mobil 112)

03
112

911

999
199
113 /119
100
301769

Polizei
122

19
110
113

02
155

866551-3

17

Nummern sind Lokal verschieden

998 /911

160

Nummer

132

119

911
112

999
911

102 oder 911

180
911
112

000 /911

112
18

118
997 / 911
911

150

131

120/999

911
112

999
911

131 oder 911

185
911
112

000 /911

112
17

999 /911

166

n sind Lokal verschieden

133

110/ Verkehr
122

911
110

999
911

101 oder 911

111/ 170
911
110

000 /911

112 /10022
17




Georgien
Ghana
Grenada
Griechenland
Gronland
Guatemala
Land

Haiti
Hong Kong

|ndien
Indonesien
Irak

Iran

Irland
Island
Italien

Israel

.lamaika

Japan

Jordanien

Kambodscha

Kamerun
Kanada
Kap Verde
Kenia

Kiribati

Kolumbien / Bogota

Korea (Nord)
Korea (Std)
Kroatien
Kuba

Kuwait

Laos / Vientiane

Lesotho

01

911
199

03

434
166 oder 151

02

191
911
100

Nummern sind regional verschieden

123,122

Feuerwehr
118
999
101

113

115
999 /112
112
115
102

110

119
199

118

Nummern sind regional verschie

911
87
999
994
119

123,122

Notarzt
118
999
102

118
997
115
999 /112
112
118
101/ 155

110

119
193

117

911
87
999
994
156

110,120

Polizei
114
999
100

110

999 /112
112
100
100

110

110
191

117 (nur an
Telefonzellen)

den
911
87
999

132

Nummern sind regional verschieden

119
93
26811
777

190

122

119
94
26811
777

195

121

112
92
26811

191

123 /124




Lettland
Libanon
Lichtenstein
Litauen

Luxemburg

Malawi

Malaysia
Malediven

Mali

Malta

Marokko
Mauretanien
Mazedonien
Mexiko

Moldau, Republik

Monaco

Mosambik / Maputo

Neuseeland

Nicaragua
Niederlande
Nigeria

Norwegen

Osterreich

Pakistan / Islamabad

Paldstina
Paraguay / Asuncion
Peru /Lima

Polen

Portugal

01/ 112
175
118
01
112

199

994
118

17

199/ 112

15

18

93
911
901

18

197 /322222 /322334

111

115/ Mobil =911
112
199
110

122

16 /9204584

102
132
116
998
112

02/ 112
140
144

03
112

199

999
102
15
196/ 112
15

94
911
903

17

082911/ 082190

111

128
112
199
113

144

15

101
206206
105
999
112

03/ 112
112
117
02
113

199

999
119
18
191/ 112
19 /177
17
92
911
902
17
112 /119/
311195
111

118
112
199
112

133

15

100
128
105
997
112




Land

Ruanda

Russland

Salomonen

Samoa

San Marino

Saudi Arabien
Schweden

Schweiz

Serbien / Montenegro
Sierra Leone
Simbabwe
Slowakische Republik
Slowenien

Spanien

St Kitts & Nevis

St Lucia

St Vincent

Stidafrika

Tadschikistan

Taiwan
Thailand

Togo

Trinidad / Tobago
Turkmenistan
Tschechische Republik
Tirkei

Ungarn

USA

Venezuela

Vietnam

Zypern - griechiescher Teil

Zypern - tirkischer Teil

Feuerwehr
83460, 85800
01
911

999
116
998
112
118
93
019
04993
150
112
085
911
999 /911
999 /911
10177

01

119
199

118
990
01
150
110

105 /112
911
171
114
112

199

Notarzt

03
911

999
113
997
112
144
94
999
04994
155
112
061
911
999 /911
999 /911
10177

03

119

199

990
030
155
112

104 /112
911
171
115
112

112

Polizei
17
02

911

999
112
999
112
117
92
999
04994
158
113
091
911
999 /911
999 /911
10177

02

110
191 / fur

Touristen 1155

117
999
02
158
155

107 /112
911
171
113
112

155




